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　口腔機能が低下した人でも食べやす
い嚥下食セット。肉や魚はムース状、
野菜はピューレ状で、べたつかず、な
めらかさとまとまりのある形状は誤嚥
や咽頭残留を防止。スープ類は薄いと
ろみがつく。日本摂食嚥下リハビリテ
ーション学会分類に該当（おかゆ：3、
肉・魚：2-2など）。
　主食・主菜・副菜などの組合せで1食
3品。エネルギー量は1食400～ 450 
kcal 程度。旬の食材にこだわり、メニ
ューは3カ月の季節ごとに入れ替わる。
注文期限は前月15日。
　嚥下食メニューコンテスト優秀賞。
　価格は3食1セット3,000円（税込）。
　☎093-663-5030

　同社独自素材の水溶性食物繊維「イ
ソマルトデキストリン」を顆粒にした
商品が機能性表示食品としてリニュー
アル。同素材は▽お腹の調子を整える
▽食後の血糖値の上昇抑制▽食後の血
中中性脂肪の上昇抑制――などの機能
が報告されている。
　匂いや甘味はなく、飲み物や白米な
どの食事に混ぜても食品のおいしさを
維持したまま、食物繊維を摂取するこ
とができる。
　1箱30包（3g/ 包）で、持ち運びにも
便利なスティックタイプ。
　同社web通販ショップ「林原e-shop」
で販売。
　小売希望価格は2,000円（税込）。
　☎0120-05-8848
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疾患別の食事ケア③

高 度 肥 満

病
性
腎
症
で
透
析
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る

こ
と
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
に
移
乗
で
き
な
け
れ
ば

紙
お
む
つ
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
こ
と
、
こ
の
２
点
を

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
た
。

話
を
聞
く
と
、
本
人
も
決
し

て
野
菜
が
嫌
い
な
わ
け
で
は
な

く
、
調
理
の
負
担
が
問
題
だ
っ

た
よ
う
で
す
。た
だ
、ヘ
ル
パ
ー

は
洗
濯
や
掃
除
な
ど
他
業
務
で

調
理
に
時
間
が
割
き
に
く
い
状

況
で
し
た
の
で
、
お
や
つ
を
一

つ
減
ら
し
、
総
菜
を
１
品
買
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
高
度
肥
満
の
改

善
に
は
栄
養
だ
け
で
な
く
、
運

動
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
必
要

で
す
。「
家
の
周
り
を
１
日
５

分
散
歩
」
や
、
こ
の
方
の
よ
う

に
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
時

間
が
多
い
場
合
は
、「
体
操
番

組
の
座
っ
て
で
き
る
体
操
を
行

う
」
な
ど
、
具
体
的
な
活
動
プ

ラ
ン
を
取
り
込
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

友
人
達
が
家
を
訪
れ
て
は
甘
い

お
菓
子
を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
炭
水
化
物
、
糖

分
を
抑
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
一
目
瞭
然
で
す
。

量
よ
り
質
を
見
直
す

こ
れ
ら
を
一
方
的
に
制
限
す

る
の
で
は
な
く
、
野
菜
に
替
え

て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

例
え
ば
、
ご
飯
を
お
じ
や
（
雑

炊
）
に
す
る
と
、
水
分
が
多
い

ぶ
ん
ご
飯
の
量
が
減
り
、

同
時
に
野
菜
や
豆
腐
、
卵

が
摂
取
で
き
ま
す
。
食
物

繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
は

腹
持
ち
も
良
い
の
で
、
き

ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
や
き
の
こ

料
理
な
ど
も
有
効
で
す
。

こ
の
方
の
場
合
、
今
の

食
生
活
を
続
け
る
と
糖
尿

難
し
く
な
り
、
通
所
を
利
用
し

な
い
日
は
ほ
ぼ
ベ
ッ
ド
で
１
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド

の
近
く
に
は
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

テ
ー
ブ
ル
に
は
、
ヘ
ル
パ
ー

が
朝
食
・
昼
食
の
２
食
分
を
用

意
。
夕
食
は
主
に
配
食
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
１
日

の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
１
４

０
０
㎉
程
度
で
す
が
、
こ
れ
を

見
る
限
り
摂
取
量
は
２
０
０
０

㎉
を
超
え
て
い
る
と
推
計
さ
れ

ま
す
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
中
身

は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
で
、
お

に
ぎ
り
は
大
き
め
。
バ
ナ
ナ
は

ま
だ
し
も
、
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

在
宅
高
齢
者
は
フ
レ
イ
ル
を

指
摘
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
運
動

量
が
低
下
し
て
も
食
事
量
が
変

わ
ら
ず
、体
重
が
増
加
す
る（
高

度
）
肥
満
に
も
要
注
意
で
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
で
「
肥
満
」、

35
以
上
で
「
高
度
肥
満
」
に
該

当
し
ま
す
。

高
度
肥
満
は
糖
尿
病
の
発
症

頻
度
が
高
く
な
り
、
ま
た
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
も

陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
内
臓

肥
満
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂

質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
る

と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
股

関
節
や
膝
関
節
へ
過
剰
な
負
荷

が
か
か
り
、
変
形
性
関
節
炎
や

腰
痛
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

高
度
肥
満
か
ら
標
準
体
重
へ

戻
す
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
体
重
を
毎
月
測
定
し
、
主

治
医
や
専
門
職
へ
相
談
す
る

ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
を
決
め
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

写
真
は
、
高
度
肥
満
症
の
典

型
的
な
ケ
ー
ス
で
す
。
体
重
増

で
移
乗
・
歩
行
が
だ
ん
だ
ん
と

フードケア

食べたいものが全て
手の届くところに…

バランスよく栄養を
摂れるおじや

今 月 の お す す め

☎0120―52―0050（平日9:30～17:00）

株式会社

版

えん下困難者用 とろみ調整用食品
取得第一号 消費者庁許可

とろみ調整用食品

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
ケ
ア
・
キ
ュ
ー
ブ
く
さ
か
」

（
大
阪
府
東
大
阪
市
、
52
室
）

は
昨
年
、鳳
商
事
（
東
京
都
新

宿
区
、藤
原
幸
治
社
長
）の「
と

ろ
み
サ
ー
バ
ー
」
を
導
入
し
、

安
定
し
た
と
ろ
み
調
整
と
、

職
員
の
負
担
軽
減
を
実
現
し

て
い
る
。
榎
本
悠
施
設
長
は

「
と
ろ
み
調
整
は
分
量
や
混
ぜ

方
、
置
く
時
間
の
ち
ょ
っ
と

し
た
違
い
で
均
一
な
出
来
あ

が
り
が
難
し
い
」
と
説
明
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
作
業
を
機
械

化
す
る
こ
と
で
、
職
員
の
不

安
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
話
す
。

同
施
設
は
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
提
携
し
、
看

護
師
が
24
時
間
・
３
６
５
日

常
駐
す
る
な
ど
、
医
療
体
制

が
手
厚
い
。
訪
問
介
護
、
通

所
介
護
も
併
設
。２
月
現
在
、

入
居
者
は
要
介
護
、
障
が
い

認
定
の
い
ず
れ
か
を
受
け
て

い
る
人
で
、自
立
は
い
な
い
。

と
ろ
み
サ
ー
バ
ー
は
共
用
の

食
事
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
、

食
事
毎
（
併
設
デ
イ
の
昼
食

含
む
）
に
利
用
。
嚥
下
機
能

が
低
下
し
、
と
ろ
み
調
整
が

必
要
な
入
居
者
は
５
〜
６
人

ほ
ど
い
る
。

同
製
品
は
、
飲
料
の
種
類

と
温
・
冷
、
と
ろ
み
の
程
度
を

選
ぶ
と
、
約
30
秒
で
と
ろ
み

飲
料
が
自
動
的
に
抽
出
さ
れ

る
。
計
量
な
ど
の
作
業
が
不

要
で
、
誰
で
も
常
に
安
定
し

た
と
ろ
み
付
け
が
可
能
に
な

る
。
と
ろ
み
調
整
食
品
に
用

い
る
「
つ
る
り
ん
こ
Ｑ
ｕ
ｉ

ｃ
ｋ
ｌ
ｙ
」（
ク
リ
ニ
コ
）
は

時
間
が
経
過
し
て
も
安
定
し

た
と
ろ
み
が
持

続
。
無
色
・
無

味
・
無
臭
で
飲

料
、
汁
物
な
ど

の
本
来
の
味
を

損
な
わ
な
い
。

と
ろ
み
の
濃

さ
は
日
本
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

嚥
下
調
整
食
分
類

２
０
１
３
（
と
ろ

み
）
に
沿
っ
て
、

「
う
す
め
」「
中
間

の
と
ろ
み
」「
こ

い
め
」の
３
段
階
。

「
と
ろ
み
無
し
」

も
選
べ
る
の
で
、

嚥
下
機
能
に
問
題
の
な
い
入

居
者
や
職
員
も
通
常
の
飲
み

物
と
し
て
利
用
で
き
る
。

同
施
設
の
場
合
、
安
全
面

か
ら
、
飲
み
物
は
必
ず
職
員

が
提
供
。
認
知
症
の
人
や
管

理
し
な
け
れ
ば
水
を
大
量
に

摂
取
し
て
し
ま
う
人
が
い
る

の
で
、
普
段
は
ロ
ッ
ク
機
能

を
か
け
て
い
る
。

ス
ム
ー
ズ
な
お
茶
出
し

「
と
ろ
み
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
飲
み
物
の
出
し
や
す

さ
が
全
く
変
わ
っ
た
」
と
榎

本
氏
。
今
ま
で
は
厨
房
で
沸

か
し
た
や
か
ん
を
食
事
ス

ペ
ー
ス
へ
運
ん
で
い
た
が
、

そ
の
手
間
が
な
く
な
っ
た
。

「
沸
か
し
た
て
だ
と
熱
す
ぎ

て
飲
め
な
い
こ
と
も
。
サ
ー

バ
ー
は
温
・
冷
と
も
に
適
温

で
抽
出
さ
れ
る
の
で
、
出
す

タ
イ
ミ
ン
グ
に
気
を
使
わ
な

く
て
も
大
丈
夫
」。同
じ
飲
料
・

と
ろ
み
を
複
数
用
意
し
た
い

と
き
は
、
一
度
に
大
量
抽
出

で
き
る「
ま
と
め
ど
り
」
機
能

も
重
宝
。
手
作
業
を
極
力
な

く
す
こ
と
で
、
衛
生
面
に
も

配
慮
で
き
て
い
る
と
述
べ
る
。

飲
料
は
３
種
類
、水
（
湯
）

と
あ
わ
せ
て
４
種
類
ま
で

セ
ッ
ト
可
能
。
同
施
設
で
は

ほ
う
じ
茶
、
麦
茶
の
２
種
類

の
お
茶
を
揃
え
、
朝
・
夕
食

と
昼
食
で
出
す
種
類
を
変
え

る
。
残
り
の
１
種
類
は
時
期

や
季
節
で
流
動
的
。「
お
茶

の
種
類
や
温
・
冷
は
好
み
が

分
か
れ
る
と
こ
ろ
。
そ
れ
を

１
台
で
賄
え
る
」（
同
氏
）。

と
ろ
み
サ
ー
バ
ー
に
関
す

る
問
合
せ
は
凰
商
事
（
☎
０

１
２
０
・
９
１
５
・
７
４
６
）

ま
で
。

こ
れ
ま
で
同
事
業
所

は
、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
な
ど
で
利
用
者
の

食
事
状
態
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
本
人
・
家
族
や
、

訪
問
介
護
職
員
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら

行
っ
て
い
た
が
「
普
通

に
食
べ
て
い
る
」
と
の

回
答
が
多
か
っ
た
と
い

う
。

管
理
栄
養
士
の
清
水
宏
美

さ
ん
は
「『
普
通
』
と
は
非

常
に
曖
昧
で
、
個
人
に
よ
っ

て
も
尺
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ

り
、
状
況
を
適
切
に
把
握
で

き
ず
に
い
ま
し
た
」
と
振
り

返
る
。

そ
こ
で
、
利
用
者
の
体
重

変
化
を
記
録
し
て
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
会
議
で
共
有
す
る
こ

と
を
提
案
。
在
宅
で
の
体
重

測
定
を
依
頼
す
る
と
と
も

に
、
自
立
で
の
体
重
測
定
が

困
難
な
人
の
た
め
に
同
事
業

所
に
車
い
す
体
重
計
を
導
入

し
た
。

体
重
が
減
少
し
た
利
用
者

や
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満
の

利
用
者
の
情
報
を
収
集
す
る

こ
と
で
早
期
に
、
デ
イ
や
在

宅
で
の
食
の
見
直
し
に
繋
げ

る
。管

理
栄
養
士
の
宮
城
島
宏

さ
ん
は
「
体
重
測
定
は
誰
で

も
記
録
し
や
す
い
こ
と
と
、

数
値
で
状
態
が
把
握
で
き
る

た
め
評
価
者
に
よ
る
ば
ら
つ

き
が
少
な
く
な
り
ま
す
」
と

メ
リ
ッ
ト
を
話
す
。

体
重
の
減
少
＝
食
事
量
が

低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
早
期
に
情
報

を
収
集
す
る
こ
と
で
継
続
し

て
自
立
し
た
食
事
環
境
を
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

多
職
種
に
気
づ

き
を
与
え
る

取
組
み
を
開
始
し
て
か

ら
、
食
支
援
の
重
要
性
が
共

通
認
識
と
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
「
利
用
者
が
歯

が
痛
い
と
言
っ
て
い
る
の

で
、
食
事
量
が
減
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
体
重

変
化
以
外
の
報
告
も
増
え
た

と
い
う
。

こ
の
ほ
か
、
宮
城
島
さ
ん

は
利
用
者
の
食
事
状
態
を
把

握
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

「
食
べ
物
の
内
容
」
を
挙
げ

る
。
摂
食
嚥
下
機
能
が
低
下

す
る
と
、
硬
い
モ
ノ
が
食
べ

ら
れ
な
く
な
る
。
あ
る
利
用

者
は
、
以
前
は
肉
を
常
食
で

食
べ
て
い
た
が
、
あ
る
日
か

ら
菓
子
パ
ン
な
ど
や
わ
ら
か

い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、
嚥
下
機
能

の
評
価
と
食
形
態
の
見
直
し

に
繋
が
っ
た
。

清
水
さ
ん
は
「
食
支
援
は

デ
イ
だ
け
で
は
な
く
、
訪
問

介
護
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で

初
め
て
成
立
し
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
利
用
者
の
状
態

を
正
し
く
把
握
し
、
管
理
栄

養
士
と
し
て
ど
の
よ
う
な
情

報
を
知
り
た
い
の
か
伝
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話

す
。宮

城
島
さ
ん
は
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
、
運
動
か
ら

食
事
、
入
浴
な
ど
を
提
供
し

て
お
り
、
利
用
者
の
身
体
状

況
を
幅
広
く
把
握
し
や
す
い

環
境
で
す
。
褥
瘡
リ
ス
ク
が

あ
る
利
用
者
に
は
食
事
改
善

を
提
案
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
気

づ
き
を
地
域
の
事
業
所
と
共

有
・
協
働
し
な
が
ら
、
利
用

者
の
在
宅
生
活
を
支
え
て
い

き
た
い
で
す
」
と
語
っ
た
。

ヤ
マ
シ
タ
（
静
岡
県
島
田

市
、
山
下
和
洋
社
長
）
は
こ

の
ほ
ど
、
介
護
・
健
康
用
品

の
通
販
サ
イ
ト「
け
あ
太
朗
」

で
取
り
扱
う
介
護
食
品
を
13

メ
ー
カ
ー
２
７
０
製
品
に
拡

大
し
た
。「
や
さ
し
い
献
立

シ
リ
ー
ズ
」（
キ
ユ
ー
ピ
ー
）、

「
エ
バ
ー
ス
マ
イ
ル
ム
ー
ス

食
シ
リ
ー
ズ
」（
大
和
製
罐
）、

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
小
さ
な
ハ
イ

カ
ロ
リ
ー
ゼ
リ
ー
」（
ク
リ

ニ
コ
）
な
ど
、
摂
食
嚥
下
に

配
慮
し
た
や
わ
ら
か
食
か
ら

栄
養
補
助
食
品
ま
で
幅
広
く

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
揃
え
る
。

同
サ
イ
ト
の
特
長
は
通
販

で
あ
り
な
が
ら
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
の
無
料
電
話
相
談
を

受
け
ら
れ
る
点
。
状
態
に

あ
っ
た
商
品
選
び
や
、
介
護

食
に
限
ら
ず
嚥
下
機
能
が
低

下
し
た
人
の
姿
勢
を
保
持
す

る
た
め
の
福
祉
用
具
の
提
案

な
ど
も
必
要
に
応
じ
て
受
け

ら
れ
る
。

同
社
Ｈ
Ｃ
事
業
本
部
の
永

井
新
副
本
部
長
は
「
コ
ロ
ナ

禍
で
、
在
宅
介
護
で
の
食
事

の
選
択
肢
や
購
入
手
段
が
減

り
、
介
護
を
受
け
る
高
齢
者

や
そ
の
家
族
の
負
担
が
増
加

し
て
い
る
。
そ
う
し
た
中
、

昨
年
12
月
よ
り
介
護
食
品
の

取
り
扱
い
を
開
始
し
、
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
を
拡
大
し
て
い
る

と
こ
ろ
だ
。
今
後
は
、
需
要

を
み
な
が
ら
定
期
配
達
や
冷

凍
食
品
な
ど
新
た
な
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
の
拡
充
を
含
め
た
展

開
を
検
討
し
た
い
」
と
説
明

す
る
。

「
け
あ
太
朗
」
は
、「
対
面

販
売
に
限
り
な
く
近
い
ネ
ッ

ト
販
売
」
を
掲
げ
る
介
護
・

健
康
ケ
ア
用
品
の
通
販
サ
イ

ト
。
取
扱
商
品
数
は
約
３
万

点
に
及
ぶ
。

榎本悠施設長

「
と
ろ
み
サ
ー
バ
ー
」で
給
茶
効
率
化

嚥
下
対
応
の
不
安
を
解
消

食事スペースに設置。コン
パクトで場所をとらない

す
べ
て
の
飲
料
で
温
・
冷
が
選
択
で
き
る

購入は1個から可能。まずは味を
確かめたいという人にも便利

ヤマシタ

「けあ太朗」 の介護食
ラインナップを拡充

けあ太朗

社
会
福
祉
法
人
慶
寿
会
（
小
笹
慶
資
理
事
長
）
が
運
営
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
松
林

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」（
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
）
は
、
長
年
利
用
者
を
笑
顔
に
す
る
食
支
援

に
取
組
ん
で
き
た
。
食
事
環
境
全
体
を
評
価
す
る
こ
と
で
多
職
種
連
携
が
進
み
、
早
期

発
見
・
早
期
対
応
に
よ
り
体
重
減
少
の
防
止
や
、
食
形
態
の
改
善
な
ど
に
繋
が
っ
て
い

る
。
最
終
回
と
な
る
今
号
で
は
、
利
用
者
の
体
重
変
化
に
着
目
し
た
他
事
業
所
と
の
食

支
援
を
紹
介
す
る
。

「
食
べ
た
い
」を
実
現
す
る
食
支
援
③
最
終
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
松
林
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」（
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
）

体
重
変
化
か
ら
低
栄
養
リ
ス
ク
を
察
知

宮城島さん（左）、清水さん

今裕司理事長毎田糸美社長

小国士郎さん

当
法
人
が
運
営
す
る
「
あ

す
な
ろ
み
ん
な
の
家
」
は
単

独
型
の
通
所
介
護
事
業
所

で
、
基
本
報
酬
の
区
分
は
大

規
模
型
（
Ⅰ
）
を
算
定
し
て

い
る
。

今
回
の
補
助
金
は
、
職
種

を
問
わ
ず
、
ま
た
非
正
規
も

含
め
て
全
職
員
の
賃
上
げ
に

活
用
す
る
方
針
だ
。
理
由
と

し
て
、
現
行
の
処
遇
改
善
加

算
が
、
処
遇
改
善
の
対
象
を

介
護
職
員
に
限
定
し
て
い
る

か
、
よ
り
改
善
幅
を
よ
り
厚

く
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
他
の
職
種
と
か
な

り
賃
金
差
が
生
じ
て
い
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
し
た

が
っ
て
、
柔
軟
な
配
分
が
認

め
ら
れ
る
今
回
の
補
助
金
で

は
、
調
理
員
や
送
迎
ド
ラ
イ

バ
ー
な
ど
も
含
め
た
全
職
員

を
対
象
に
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
。

配
分
方
法
は
シ
ン
プ
ル
に

す
る
。職
種
で
区
別
せ
ず
に
、

正
規
職
員
で
あ
れ
ば
一
律
に

同
額
引
き
上
げ
る
。
非
正
規

職
員
は
、
常
勤
換
算
で
０
・

５
人
分
の
勤
務
時
間
な
ら
正

規
職
員
の
半
額
を
引
き
上
げ

る
と
い
っ
た
具
合
に
勤
務
時

間
に
比
例
さ
せ
る
。

当
事
業
所
の
ひ
と
月
の
収

入
は
お
よ
そ
８
０
０
万
円
。

通
所
介
護
の
交
付
率
は
１
・

０
％
な
の
で
、
月
８
万
円
を

受
け
取
れ
る
計
算
と
な
る
。

こ
の
考
え
方
で
８
万
円
を
分

け
る
と
、
正
規
職
員
の
賃
上

げ
額
は
月
３
０
０
０
円
台
と

な
る
。
こ
の
２
〜
３
月
は
一

時
金
で
支
払
い
、
４
月
か
ら

は
新
た
に
固
定
手
当
を
つ

く
っ
て
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
と
す

る
予
定
だ
。

た
だ
、
毎
月
こ
の
見
込
み

通
り
で
進
め
ば
問
題
な
い

が
、
実
際
に
得
ら
れ
る
介
護

報
酬
は
変
動
す
る
も
の
だ
。

利
用
者
の
増
減
な
ど
で
、
収

入
と
と
も
に
補
助
金
が
上
振

れ
す
れ
ば
「
ベ
ア
に
３
分
の

２
以
上
」
の
要
件
を
満
た
さ

な
く
な
る
し
、
下
振
れ
す
れ

ば
持
ち
出
し
と
な
り
経
営
の

圧
迫
要
因
に
な
り
得
る
。

特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
は
下
振

れ
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
。

当
事
業
所
で
も
陽
性
者
が
発

生
し
、
昨
年
５
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
の
３
週
間
を
臨
時

休
業
と
し
た
。
６
月
の
介
護

報
酬
は
従
来
の
６
〜
７
割

減
。そ
の
後
も
影
響
は
残
り
、

年
間
を
通
じ
て
み
て
も
15
％

ほ
ど
の
減
収
と
な
っ
た
。
こ

う
し
た
変
動
リ
ス
ク
に
も
目

を
配
り
な
が
ら
、
引
き
上
げ

額
を
い
く
ら
に
す
る
か
検
討

す
る
必
要
が
あ
る
。

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
だ

が
、
現
行
の
２
つ
の
処
遇
改

善
加
算
、
さ
ら
に
今
回
の
補

助
金
が
加
わ
り
、
事
務
的
な

業
務
負
担
は
膨
ら
み
、
ま
た

複
雑
に
な
っ
て
い
る
。
処
遇

改
善
、
報
酬
請
求
に
関
わ
る

こ
と
な
の
で
、
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
い
る
が
、
自
治
体

か
ら
誤
り
を
指
摘
さ
れ
た
こ

と
も
あ
る
。現
場
と
し
て
は
、

シ
ン
プ
ル
か
つ
分
か
り
や
す

い
仕
組
み
と
な
る
よ
う
切
望

す
る
。

当
社
は
、
兵
庫
県
内
で
訪

問
介
護
／
看
護
、
定
期
巡
回

型
な
ど
の
訪
問
系
を
軸
に
、

通
所
介
護
、
看
多
機
な
ど
広

範
囲
に
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
る
。

既
存
の
介
護
職
員
処
遇
改

善
加
算
の
配
分
は
、
年
度
ご

と
に
▽
毎
年
６
月
に
基
本
給

に
上
乗
せ
す
る
昇
給
の
一
部

▽
３
カ
月
ご
と
の
「
処
遇
改

善
手
当
」
▽
休
日
・
夜
間
出

勤
手
当
―
―
に
充
て
て
い

る
。
ま
た
特
定
処
遇
改
善
加

算
の
分
は
、
年
２
回
の
「
特

定
処
遇
改
善
加
算
手
当
」
と

し
て
配
分
し
て
い
る
。

今
回
の
処
遇
改
善
支
援
補

助
金
で
は
、
新
し
く
手
当
を

つ
く
り
毎
月
支
給
す
る
。
た

だ
、
比
較
的
売
上
が
安
定
し

て
い
る
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
の

介
護
職
員
で
満
額
に
近
い
手

当
が
出
せ
て
も
、
利
用
者
減

が
続
く
短
時
間
型
の
機
能
訓

練
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

売
上
が
不
安
定
な
上
に
交
付

率
が
１
・
０
％
と
訪
問
系

（
２
・
１
％
）
よ
り
低
い
こ

と
も
あ
り
、
同
等
な
手
当
は

出
し
づ
ら
い
。

こ
れ
ま
で
も
そ
う
だ
が
、

「
月
９
０
０
０
円
ア
ッ
プ
」

と
い
う
数
字
だ
け
が
一
人
歩

き
し
て
、
ど
の
職
員
も
そ
れ

を
期
待
す
る
。
事
業
所
間
で

不
公
平
感
が
出
て
か
え
っ
て

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
低
下
に
な

ら
な
い
よ
う
、
雇
用
形
態
な

ど
で
「
収
入
３
％
ア
ッ
プ
」

の
絶
対
額
が
異
な
る
こ
と

や
、
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
売

上
額
や
交
付
率
も
異
な
る
こ

と
な
ど
を
、
改
め
て
各
事
業

所
に
対
し
て
説
明
し
た
。

既
存
の
２
つ
の
加
算
と
合

わ
せ
て
、
賃
金
改
善
の
計
画

書
と
報
告
書
を
３
種
ず
つ
作

成
す
る
こ
と
に
な
り
、
事
務

作
業
は
複
雑
か
つ
煩
雑
だ
。

手
続
き
の
簡
素
化
を
進
め
て

ほ
し
い
。

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高

齢
者
に
接
す
る
介
護
・
看
護

職
員
は
、
こ
れ
ま
で
２
年
以

上
に
わ
た
り
緊
張
を
強
い
ら

れ
る
生
活
が
続
き
、
心
身
の

疲
労
は
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い

る
。
会
社
と
し
て
も
待
遇
面

な
ど
で
精
一
杯
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
る
が
、
一
昨
年
の
慰
労

金
の
よ
う
な
仕
組
み
が
年
１

回
あ
れ
ば
、
あ
り
が
た
い
。

感
染
予
防
関
連
の
物
品
は

今
後
も
必
要
で
、
濃
厚
接
触

者
に
な
っ
た
介
護
職
員
に
必

要
な
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
も
、

品
不
足
で
価
格
が
上
昇
し
て

い
る
。
現
状
の
か
か
り
増
し

経
費
補
助
だ
け
で
な
く
、
介

護
報
酬
の
面
で
も
こ
の
辺
り

を
配
慮
し
て
ほ
し
い
。

東
京
都
は
２
月
18
日
よ

り
、
２
人
以
上
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
が
発
生

し
た
特
養
・
老
健
で
、
配
置

医
や
併
設
医
療
機
関
の
医
師

な
ど
が
施
設
入
所
者
を
診
療

す
る
場
合
に
協
力
金
を
支
給

し
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
特
養
の
配

置
医
か
老
健
の
併
設
医
療
機

関
の
医
師
が
診
療
し
た
場
合

を
対
象
と
し
、
施
設
の
常
勤

医
が
診
療
し
た
場
合
は
対
象

と
な
ら
な
い
。
協
力
金
は
診

療
し
た
医
師
が
所
属
す
る
医

療
機
関
に
都
が
支
払
う
。

平
日
日
中
の
診
療
の
場
合

で
入
所
者
一
人
あ
た
り
１
万

５
０
０
０
円
が
支
払
わ
れ

る
。
入
所
者
負
担
は
な
い
。

こ
の
ほ
か
、
複
数
の
陽
性

者
が
発
生
し
た
施
設
の
求
め

に
応
じ
て
、
地
区
医
師
会
が

整
備
す
る
医
療
支
援
チ
ー
ム

の
医
師
が
入
所
者
の
診
療
を

行
う
な
ど
の
支
援
も
強
化
す

る
。

市
民
活
動
を
応
援
す
る
大

阪
府
の
「
大
阪
え
え
ま
ち
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
大
交
流
会
が

２
月
25
日
、
26
日
に
ウ
ェ
ブ

開
催
さ
れ
た
。
初
日
は
、
認

知
症
の
人
が
レ
ス
ト
ラ
ン
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
「
注

文
を
ま
ち
が
え
る
料
理
店
」

の
企
画
を
手
が
け
た
元
Ｎ
Ｈ

Ｋ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
小
国

士
郎
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
と
し
て
参
加
し
た
。

注
文
を
ま
ち
が
え
る
料

理
店
の
き
っ
か
け
は
、
小

国
さ
ん
が
担
当
し
た
Ｎ
Ｈ

Ｋ
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

仕
事
の
流
儀
」
で
認
知
症
ケ

ア
に
取
組
む
和
田
行
男
さ
ん

を
取
材
し
た
時
の
こ
と
。
あ

る
日
の
食
事
が
ハ
ン
バ
ー
グ

の
予
定
が
間
違
っ
て
ミ
ン
チ

肉
ば
か
り
の
餃
子
に
な
っ
て

い
た
が
、
み
な
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
い
た
。
小
国
さ
ん

は
喉
元
ま
で
出
た
「
間
違
っ

て
い
ま
す
ね
」
を
抑
え
た
。

「
ま
ち
が
え
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、

ま
ぁ
い
い
か
」
と
受
け
入
れ

る
鷹
揚
な
態
度
に
、
認
知
症

と
い
う
社
会
課
題
を
シ
ェ
ア

す
る
姿
を
感
じ
た
と
話
す
。

注
文
を
ま
ち
が
え
る
料
理
店

の
取
組
は
全
国
で
30
ほ
ど
に

拡
が
っ
た
。

小
国
さ
ん
は
、「
間
違
え

る
の
が
目
的
で
は
な
い
。
間

違
い
の
な
い
準
備
が
大
切
」

「
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
が

で
き
る
人
を
集
め
る
」「
わ

く
わ
く
す
る
絵
空
事
を
掲
げ

る
こ
と
」
な
ど
、
市
民
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
た
。

そ
の
後
、「
オ
ト
ン
・
オ

カ
ン
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
」（
大

阪
市
）
や
、
担
い
手
マ
ッ
チ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
守
口
市
、
寝
屋
川
市
、
四

條
畷
市
の
参
加
者
を
交
え
て

ト
ー
ク
が
展
開
さ
れ
た
。

２
日
目
は
、
門
真
市
「
ゆ

め
伴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
門

真
」、
富
田
林
市
「
高
齢
者

大
学
シ
ニ
ア
富
田
林
く
す
の

き
塾
」、
大
阪
市
「
み
ん
な

の
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｙ
Ｏ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
な
ど
の
事
例
が
紹
介

さ
れ
た
。

秋
川
あ
す
な
ろ
会（
東
京
都
あ
き
る
野
市
）

全
職
員
の
ベ
ア
実
施
、月
３
０
０
０
円
台
の
ア
ッ
プ
見
込
む

介
護
職「
月
額
９
０
０
０
円
ア
ッ
プ
」へ
現
場
で
は

国
が
打
ち
出
し
た
「
介
護
職
の
月
額
９
０
０
０
円
賃
上
げ
」
へ
向
け
、
２
月
か
ら
９
月
ま
で
は
全
額
国
費
の
「
介

護
職
員
処
遇
改
善
支
援
補
助
金
」、
10
月
以
降
は
臨
時
の
介
護
報
酬
改
定
で
「
介
護
職
員
等
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
等
支
援

加
算
」
を
新
設
し
、対
応
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。
支
援
補
助
金
に
よ
る
処
遇
改
善
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、

事
業
所
に
聞
い
た
。

コ
ウ
ダ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス（
神
戸
市
）

サ
ー
ビ
ス
間
で
の
配
分
バ
ラ
ン
ス
に
苦
慮

東
京
都

複
数
陽
性
者
発
生
施
設
で
の
診
療
に
協
力
金
支
給

大阪ええまちプロジェクトWeb大交流会
「注文をまちがえる料理店」 の小国さん

まちがっちゃったけど、
まぁいいか




